PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ W TURZY SL.
NA ROK SZKOLNY 2014/2015



1. Wstep

Program Profilaktyki przeznaczony jest dla uczniow klas I-VI Szkoty Podstawowej w Turzy Sl.Program dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidow oraz potrzeb srodowiska. Tworzy spojng calo$¢ z Programem Wychowawczym Szkoty.

Podstawa prawna

»  Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.),

*  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz.U. z 2012 r. poz. 977),

» Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dzialalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. z 2003 r. Nr 26 poz. 226),

« Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2012 r. poz. 1356),

«  Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2012 r. poz. 124),

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz.U. 21996 r. Nr 10 poz. 55 ze zm.).

2. Diagnoza problemow wystepujacych w spolecznosci szkolnej

« niska kultura osobista uczniow,

+ trudnos$ci w uczeniu sig,

« agresja slowna,

+ konflikty w grupie rowiesniczej,

« brak umiejetnosci racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.



3. Zalozenia programu

A. Profilaktyka, rozumiana jako zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych proceséw i zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia
spotecznego, jako system dziatanh wzmacniajacych lub podtrzymujacych rozne, dodatnie spotecznie postawy ucznidow w toku
wychowania, realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych 1 w postaci r6znych
odrebnych zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych.

B. Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostato poprzedzone diagnoza potrzeb naszych uczniéw, ich problemow, mozliwosci oraz
uwarunkowan otoczenia.

4. Cele programu

« stworzenie warunkoéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

« stworzenie warunkéw powstania szkoty wolnej od zagrozen,

« promocja zdrowego stylu zycia,

+ ksztaltowanie wlasciwego zachowania uczniow,

« utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwo;.

Cele szczegolowe

Adresaci dziatan profilaktycznych zdobeda nalezyta wiedz¢ i umiejetnosci w trakcie realizacji programu.

a) cala spotecznos¢ szkolna (wedlug Szkolnego Programu Wychowawczego):

« uczniowie nabywaja praktyczne umiej¢tnosci umozliwiajace samostanowienie i obron¢ wiasnych praw, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem asertywnosci,

« nauczyciele integruja spoleczno$¢ szkolng oraz stwarzaja system wsparcia dla uczniow, ktéry promowaltby dziatania zwigzane ze
zdrowym stylem zycia,

« uczniowie posiadaja umiejetnos¢é podejmowania i realizacji wlasnych pomystéw oraz trenowania samodzielnosci,

« uczniowie zdobywajg umieje¢tnos¢ efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,



« uczniowie potrafig budowaé pozytywny obraz wlasnej osoby,
« uczniowie poglebiajg i wzmacniajg naturalne systemy wsparcia, tj.: kolezenstwo, przyjazn, zaufanie 1 uczciwosc,
« uczniowie zdobywaja wiedze i nabywaja umiejetnosci dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego;

5. Tresci programu



PODSTAWOWE | TRESC I FORMY CZAS REALIZATORZY SPODZIEWANE EFEKTY
ZALOZENIA ZAKRES ODDZIALYWAN I

DZIALAN ZAKRES
,»P0 pierwsze - wyrabianie - pogadanki KL I-VI - higienistka - uczen ma nawyk systematycznego
zdrowie” nawyku czystosci - kasety video, - wychowawcy mycia cial, zebow, utrzymania

ciata, wlosow na co | DVD - pedagog czystosci odziezy
Promowanie dzien - pokazy - nauczyciele - uczen potrafi si¢ ubraé
zdrowego stylu - higiena jamy - zabieganie w ramach $ciezki w zaleznosci pogody i pory roku
zycia ustnej, narzadu o kontakty edukacji - uczen wie jak si¢ zachowaé

wzroku z dentysta, akcje prozdrowotnej w szkole na przerwie oraz poza jej

- dbalos¢ o zdrowie | fluoryzacji murami

w zaleznosci od w szkole (zna zasady bezpieczenstwa-

pory roku - nauka plywania ,PROGRAM POPRAWY

- higiena okresu K. I-11I - wychowawcy BEZPIECZENSTWA WSP”)

dojrzewania

- u$wiadomienie -program owoce - uczen ma nawyk stosowania zasad

koniecznosci 1 warzywa zdrowego odzywiania

zdrowego - pogadanki

odzywiania si¢
Promowanie -wyrabianie - stworzenie -nauczyciele w-f -uczen chetnie bierze udziat
roznorodnych form | znajomosci zasad mozliwos$ci udzialu - dyrektor w formach aktywnosci fizycznej
spedzania wolnego | bezpieczenstwa w zajeciach - rada rodzicow proponowanej przez szkotg zarowno
czasu - propagowanie sportowych oraz - pedagog podczas lekcji, jak 1 podczas zajgé

aktywnego innych zajeciach - higienistka pozalekcyjnych oraz imprez

1 bezpiecznego pozalekcyjnych - nauczyciel masowych organizowanych przez

spedzania czasu - organizowanie wychowania do zycia | szkote

wolnego imprez sportowo- w rodzinie

rekreacyjnych
integrujacych

srodowisko lokalne
np. Dzien Sportu,
Dzien Ziemi




Agresji —-mowimy
NIE!!!

Przeciwdziatanie

i eliminowanie
wszelkich
przejawow agresji
oraz wulgaryzmow

- szukanie przyczyn
zachowan
agresywnych wsrod
uczniow

- uswiadomienie co
to jest agresja i1 jak
si¢ przejawia
-dziatania
koordynatora do
spraw
bezpieczenstwa
-podnoszenie
wrazliwosci

1 odpowiedzialnos$ci
za zachowania
agresywne
-ukazanie
zachowan
alternatywnych

Ww sytuacjach
konfliktowych
-stworzenie
warunkow do
zdrowej rywalizacji
uczniéw poprzez
udziat w zajgciach
sportowych

1 innych zajgciach
pozalekcyjnych
-ksztaltowanie
postawy tolerancji

1 akceptacji wobec
odmiennos$ci innych
ludzi

- pogadanki
-ankieta dotyczaca:
bezpieczenstwa

1 wulgaryzmow

- filmy DVD

-wdrazanie zatozen
programu
,Bezpieczna i
przyjazna szkota”
-wspotpraca z PPP,
policja, kuratorem,
opieka spoteczng
-aktywne
dyzurowanie
podczas przerw
-warsztaty
tematyczne
-konkurs plastyczny
i literacki
pt.”’Szkota bez
przemocy”
-zorganizowanie
lekcji
wychowawczej

1 warsztatow
dotyczacych
komunikacji
interpersonalnej
oraz metod
radzenia sobie ze
swoimi emocjami
(sposoby

KLI-VI

-WSZYysCy
wychowawcy
-nauczyciele
-katecheci

-pedagog

-uczniowie znajg przejawy
zachowan agresywnych i starajg si¢
ich unika¢

-uczen zna i stosuje zasady
zachowania si¢ na lekcjach,
przerwach, w drodze do szkoty

1 ze szkoty

-uczen wie jak zachowywac si¢

w sytuacjach stresowych,
konfliktowych, wie z kim moze

0 tym porozmawiac

-uczen umie si¢ kulturalnie
zachowac¢ podczas imprez
masowych zarowno szkolnych,

jak i poza szkolnych

-uczen jest tolerancyjny wobec 0sob
innych (niepelnosprawnych,
starszych itp.)

-uczen posiada umiejetnosc¢
prawidtowego porozumiewania si¢
jest zyczliwy, okazuje innym
szacunek

-uczen potrafi opanowac negatywne
emocje, nie jest agresywny

-uczen jest tolerancyjny wobec
odmiennych postaw i przekonan
-uczen zna zasady fair-play
obowigzujace w sporcie




-promowanie ,,;ozladowania

grzecznosci negatywnych

1 uprzejmosci emocji”)

wobec innych

(pokazywanie KLI-VI - bibliotekarz

korzysci z tego - nauczyciele jezyka

ptynacych)

-reagowanie przez polskiego

szkote¢ i rodzicow - pogadanki - wychowawcy

na wszystkie - zajecia teatralne - pedagog

niewlasciwe formy | - lekcje jezyka

zachowania si¢ polskiego
Kultura stowa uczniéw(w szkole | - lekcje -uczen potrafi komunikowac si¢
. Jezyk swiadczy 1 poza nia) biblioteczne W Sposob grzeczny i kulturalny
o czltowieku” Z innymi

-uczen wie jak nalezy si¢
zachowywac¢ kulturalnie w réznych

-ukazanie zasad miejscach i sytuacjach

savoir-vivre- - uczen dba o kulture jezyka, uzywa

obowigzujacego ZWroty grzecznos$ciowe: prosze,

w spotecznos$ci dzigkuje, przepraszam

szkolnej

i nie tylko

-propagowanie

czytania ksigzek,

uczestnictwa

w kotku teatralnym
Umiem powiedzie¢ | - ksztatcenie - filmy KLI-VI -wychowawcy - uczen potrafi si¢ zachowac
nie umiejetnosci - pogadanki - pedagog asertywnie w roznych sytuacjach np.

odrézniania - warsztaty - opiekun $wietlicy ekto$ obcy chee go zaczepic

zachowan - plakaty szkolnej ezaprasza do samochodu

asertywnych od - lekcje echce wejs¢ do domu pod
Ksztattowanie agresywnych wychowawcze nieobecnos¢ dorostych
postawy asertywnej | 1 uleglych - scenki epodaje si¢ za przyjaciela




-wytworzenie

dydaktyczne

-uczen rozpoznaje zagrozenia ze

w umysle dziecka - drama strony dorostych i wie gdzie szuka¢

pojecia ,,obcego” - zajecia pomocy

-uswiadomienie, profilaktyczne -uczen nie ulega presji rowiesnikow

ze osoba - pogadanka na zachowuje wlasna autonomie

zagrazajgca moze temat jak

by¢ na pozor mita, | rozpoznaé

przyjaznie 1 prawidlowo

wygladajaca i ze zareagowac na ,,zty

wszystkie dotyk™ kogo

zachowania zawiadomi¢

dorostych

w stosunku do

innych sa

zachowaniami

pozytywnymi

(molestowanie

seksualne)
»MySle wiec sie nie | -uswiadomienie - pogadanki - wychowawcy - uczen jest §wiadomy, jakie
uzalezniam najczestszych - warsztaty - pedagog korzysci niesie zdrowy styl zycia

motywow - spektakle - nauczyciele w opozycji do spustoszen
Poszerzanie wiedzy | uzaleznienia si¢ - kasety, DVD - nauczyciel czynionych w organizmie przez
uczniow, rodzicow | -u§wiadomienie - konkursy wychowania do uzywki
na temat skutkéw uzywania zycia w rodzinie - uczen wie ile moze stracic jezeli
szkodliwosci narkotykow, wejdzie na drogg kontaktowania si¢
palenia tytoniu, alkoholu, z substancjami psychotropowymi
picia napojow papierosow - uczen zna wlasciwe modele
alkoholowych, -ksztaltowanie rodziny i1 wzory osobowe dorostych,
dopalaczy pozytywnego dzieci (relacje migdzy nimi)
uzywania innych systemu wartos$ci - uczen z rodziny patologicznej jest
uzywek - w drodze do objety pomocg materialng
narkotykow (wptyw | dojrzato$ci (dozywianie, paczki na $wieta,

na ich rozwoj)

dofinansowanie do ,,Zielone;j
Szkoly” , mozliwo$¢ uczestniczenia




w zajeciach pozalekcyjnych

JesteSmy czastka
w zespole

Przeciwdziatanie
niedostosowaniu
spotecznemu

Przeciwdziatanie
zjawisku ,, kozta
ofiarnego”

-rozpoznawanie
przypadkow
niedostosowania
spotecznego i jego
przyczyn
-stworzenie sytuacji
sprzyjajacych
integracji poprzez
wspolne wycieczki,
imprezy klasowe
-troska o adaptacje
nowych cztonkow
spotecznosci
szkolnej-zajecia
integracyjne

w klasie |
-analizowanie
samopoczucia
ucznia

w klasie

-zajecia ,,Jak
pozyskiwac
przyjaciol’- formy
komunikacji
sprzyjajace
zawieraniu
przyjazni

-r0ZMOWY Uczniow
z pedagogiem
-imprezy szkolne

1 klasowe
-pasowanie na
ucznia

-godziny
wychowawcze

KLI-VI

- wychowawcy
- pedagog

- nauczyciele

- katecheci

- opiekun SU

-uczniowie maja §wiadomos¢, ze
tworza zespot

-akceptuja nowych uczniow,
tolerancji

-shuzg pomoca mtodszym uczniom
-wiedzg, ze mogg liczy¢ na pomoc
nauczyciela (zwlaszcza
wychowawcy),pedagoga

1 samopomoc kolezenska

»Niebezpieczne-
nstwa grozace
dzieciom”

-ukazanie uczniom
rodzajow zagrozen
-uswiadomienie

przyczyn, skutkow

- pogadanka
-dramy(odgrywanie
scenek)

-warsztaty i zajecia

KLI-VI

- nauczyciel techniki
(wychowania
komunikacyjnego)

- wychowawcy

-uczen zna zasady wilasciwego
reagowania w sytuacjach zagrozenia
1 udzielania I-pomocy, pami¢ta
wazne telefony (policja, straz,




Zapoznanie wynikajacych prowadzone przez - pedagog pogotowie)
z zasadami Z nierozwaznego nauczyciela -zna rodzaje stuzb dbajacych
prawidtowego zachowania -filmy DVD o zdrowie i bezpieczenstwo
zachowania -zapoznanie -zajecia -wie do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc
w niebezpiecznej | ucznidow z planem | wychowania w roznych sytuacjach zagrozenia
sytuacji ewakuacji szkoty komunikacyjnego -umie bawi¢ si¢ bezpiecznie
na wypadek -nauka -wie jak zachowac si¢ kiedy jest sam
zagrozenia podstawowych w domu
-zapoznanie zasad udzielania -potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po
1 zapami¢tanie pierwszej pomocy drodze
ustalonego dla w razie wypadku
szkoty sygnatlu -pogadanki dla
alarmowego uczniéw na temat
-u§wiadomienie stuzb dbajacych o
Podniesienie koniecznosci zdrowie 1
Swiadomosci zachowania bezpieczenstwo
uczniow porzadku, mieszkancow
dotyczqgcych dyscypliny podczas | -zapoznanie
skutkow ewakuacji z waznymi
niebezpiecznych -zapoznanie ze telefonami; policja,
zachowan sposobami straz, pogotowie -uczen wie jak zareagowac
postepowania -postepowanie w przypadku bojki w szkole lub
w przypadku w razie wypadku, wypadku na korytarzu (wie kogo
sytuacji bojki w szkole wezwac, wie, ze nalezy wezwac
zagrazajacych 1 poza nig nauczyciela)
bezpieczenstwu
swojemu lub innym
w szkole np.bojka
Ochrona przed -uczenie -lekcje informatyki | KI1.I-VI - nauczyciel -uczen $wiadomie dobiera audycje
niepozadanymi swiadomego -lekcje informatyki telewizyjne i radiowe
treSciami 1 umiejetnego wychowawcze - wychowawcy -umie wlasciwie korzystac
w Internecie korzystania ze -zajecia -nauczyciele z komputera, Internetu
i telewizji wspotczesnych biblioteczne -posiada umiejetnosci oddzielania
Srodkow -zajecia postaci fikcyjnych od




Pozytywna
komunikacja
w sieci
komputerowej

Stalking -
uporczywe nekanie
innej osoby

Telefony
komorkowe
zagrozenie czy
pozytek

audiowizualnych
-wskazanie
rodzajow zagrozen
ptynacych

Z sieci

-uczenie zasad
wlasciwego

1 bezpiecznego
zachowania si¢

w Internecie
poprzez
promowanie
internetowej
etykiety
-dostarczenie
wiedzy dotyczacej
konsekwencji
famania prawa przy
uzyciu Internetu

- zapoznanie
uczniow

z konsekwencjami
prawnymi

-uswiadomienie
szkodliwo$ci

swietlicowe
-szkolenie dla
rodzicow

1 nauczycieli

- lekcje
wychowawcze
- lekcje

z pedagogiem
szkolnym,

- prelekcje

z udzialem
policjanta

KI. IV-VI

- wychowawcy
- pedagog szkolny
-prelekcja policjanta

rzeczywistych , ma poczucie
dystansu do $wiata reklam 1 fikcji
-zna zagrozenia wynikajace

z dlugotrwatego ogladania TV

oraz korzystania z Internetu

-uczen potrafi wyliczy¢ przestepstwa
internetowe

- uczen wie jakie konsekwencje
ponosi osoba ngkajaca drugiego
czlowieka

- uczen szanuje prywatno$¢ drugiego
cztowieka - ucznia.




noszenia telefonow
komorkowych
-przestrzeganie
przed
niewlasciwym
wykorzystywaniem
aparatow
telefonicznych
(szpanowanie,
obrazanie innych
przez sms,
nagrywanie

w szkole,
przeszkadzanie

w czasie lekcji)

-uczen zna zasady ustalone w szkole
dotyczace korzystania z telefonow
komorkowych

»Nie rob - zapoznanie z - lekcje KL I-VI - pedagog szkolny - uczen zna podstawowe prawa
drugiemu co tobie | prawami wychowawcze - wychowawcy dziecka
niemile” 1 obowigzkami - zajecia - WSZyscy - uczen wie do kogo ma si¢ zwrocic,
dziecka swietlicowe nauczyciele gdy jego prawa sg famane
Poszanowanie - ksztattowanie - uczen wie, ze kazdy ma prawo
godnosci cztowieka | postawy do szacunku i godnos$ci
wzajemnego - uczen szanuje godno$¢ wlasng
szacunku 1 innych
1 tolerancji
Hlntegruje si¢ - wzmacnianie - imprezy KLI-VI - nauczyciele - uczen potrafi wspoipracowaé
Z iInnymi” wiezi ze srodowiskowe - wychowawcy z innymi
spotecznos$cia (dozynki, - pedagog - uczen wie, ze jest czescig
szkolng 1 lokalng koledowanie) spotecznosci szkolnej 1 sSrodowiska
- akcje lokalnego
- wyrabianie charytatywne, - uczen chetnie niesie pomoc
potrzeby niesienia | - zbiorki stodyczy, potrzebujacym
pomocy przyborow - uczen bierze czynny udziat
pokrzywdzonym szkolnych dla w akcjach i zbiorkach




kolegom, potrzebujacych organizowanych na terenie szkoty
kolezankom z naszej szkoly i nie
tylko
10. | ,,Jestem bezpieczny | - zapoznanie - pogadanki KLI-VI - nauczyciele - uczen wie, jak nalezy si¢ poruszaé
na drodze” uczniow z zasadami | - lekcje - wychowawcy po drodze pieszo i na rowerze
ruchu drogowego wychowawcze -pedagog - zna podstawowe zasady ruchu
- uczenie zasad - spotkanie z drogowego
wlasciwego policjantem

1 bezpiecznego
poruszania si¢

po drodze
-ukazanie uczniom
rodzajow zagrozen
wynikajacych

Z nieprzestrzegania
zasad ruchu
drogowego




	NA ROK SZKOLNY 2014/2015

