Waniliowe ciasteczka z Rudolfem

Boze Narodzenie to jedno ze wspanialszych swiat, co wigze sie z cigglymi , a
zarazem czasami juz meczacymi przygotowaniami. Dlatego polecam przepyszne
ciasteczka, ktdérych pieczenie to sama przyjemnos$é, zwlaszcza przy koncowym
dekorowaniu ©.

Sktadniki (na ok. 40 sztuk):  Ciasto:

* 350 g maki pszennej
* 180 g zimnego masla
e szczypta soli

* 180 g cukru pudru

e 1duzejajko

e 1706kko
e 2 lyzeczki ekstraktu waniliowego
Dodatkowo:

* 50 g mlecznej czekolady rozpuszczonej w kapieli wodnej
e czerwone groszki na noski, np. M&M's
e 1lyzka cukru pudru
¢ kilka kropel wody
Sposéb przygotowania: Ciasto: Sktadniki szybko, ale doktadnie wyrobi¢ rekami do

uzyskania jednolitego ciasta. Owing¢ w folie spozywczg i schtodzi¢ w lodéwce
minimum 30 minut (ja chtodzitam catg noc).

Schtodzone ciasto podzielic na 2 czesci, kazdg rozwatkowaé¢ na grubosc
okoto 3 mm (polecam pomiedzy dwoma kawatkami folii spozywczej, dzieki
czemu ciasto nie bedzie klei¢ sie do watka i stolnicy). Za pomocg szklanki wykrawaé
kota. Utozy¢ je na blaszce wytozonej papierem do pieczenia w nieduzych odstepach.
Schtodzi¢ w lodéwce 10 minut.

Po tym czasie piec w 180° C przez 10-15 minut do lekkiego zarumienienia. Wyjac
i ostudzi¢ na kratce.

tyzke cukru pudru wymiesza¢ z odrobing wody, do powstania gestego lukru.
Czerwone groszki przykleja¢ do ciasteczek za pomocg lukru (noski Rudolféw).
Rozpuszczong czekolade przetozy¢ do tutki z papieru do pieczenia lub do rekawa
cukierniczego z cieniutkg koncéwka. Na ciastkach, tuz nad noskami, zrobi¢ oczka.
Nas oczkami rogi Rudolfa. Ciastka odstawi¢ do zastygniecia czekolady. Smacznego!

Dagmara Goraus

POLSKIE TRADYCJE SWIATECZNE

Czesto styszymy znane powiedzenie ,,Co kraj to obyczaj”. Dotyczy ono

wiele najrozniejszych wydarzen i zwyczajow-rowniez swigt Bozego
Narodzenia, poniewaz kazde panstwo w ten cudowny czas ma inne
tradycje. Polskie obchodzenie narodzin Zbawiciela takie réini sie od
Swietowania w innych czesciach swiata.

Pierwsza Gwiazda W wiekszoéci domach dzieci wypatruja przez
okna pierwszg gwiazde, dzieki ktérej bedg mogtly catymi rodzinami
usigé¢ do stotu wigilijnego. Gwiazdka jest symbolem Gwiazdy
Betlejemskiej, ktéra prowadzita pasterzy i kréli do stajenki.

Dzielenie optatkiem  Przed zjedzeniem wspdlnej kolacji, rodzina
dzieli sie optatkiem wybaczajgc innym przy tym i zyczac sobie jak
najlepsze zyczenia.

Puste miejsce przy stole  Nakrywajac do stotu wiele rodzin daje

jedno miejsce wiecej. Wolne krzesto wedtug wielu jest przygotowane
dla zgubionego wedrowca. Dla innych oznacza miejsce dla bliskich,
ktorych juz z nami nie ma.

Koledowanie
wspblne koledowanie. Jest to chyba jeden z najmilszych zwyczajow

Gdy cata rodzina zje kolacje przychodzi czas na

Swigtecznych.

Pasterka Pasterka to msza w nocy z 24 na 25 grudnia symbolizujaca
czuwanie pastuszkéw przy ztobie Pana. Wiele rodzin wtedy razem
udaje sie do kosciota aby wspdlnie jeszcze bardziej przezy¢ Swieta
Bozego Narodzenia.



