Procedury postepowania w przypadku samookaleczen (proby samobojcze)

Dzialania interwencyjne:

1. Ustalenie i potwierdzenie rodzaju zdarzenia.

2. Odizolowanie ucznia od reszty klasy i zapewnienie mu bezpieczenstwa.

3. Nalezy unika¢ pouczania i niejasnych sformutowan, a uzywacé precyzyjnych
wyrazen np. ,,opus¢ rece”, ,,postaw krzesto”, ,,trzymaj stopy na podtodze”,
trzymaj rece w bezruchu” (a nie: ,,nie bij”, ,,uspokdj sie”)

Usuniecie wszystkiego, co moze utatwic realizacje zamiaru.

Zebranie wstepnej informacji o okolicznosciach zdarzenia.

Wezwanie pomocy (pogotowie, policja, straz - jesli jest potrzebna).
Zawiadomienie dyrekcji szkoty, wychowawcy, pedagoga, psychologa
Powiadomienie rodzicow/opiekundw prawnych.

Zadbanie o dyskrecj¢ przebiegu interwencji w/w stuzb.

0. Dokonanie szybkiej oceny dalszych zagrozen wg klucza:

ROOo~NOOA

a) Ryzyko umiarkowane - uczen moéwi o samobdjstwie, nie mowi, jak to
zrobi, nie bylo wczesniejszych prob,

b) Ryzyko podwyzszone - wystapity czynniki przedwypadkowe, uczeh mowi,
jak to zrobi, byly wczeséniejsze proby,

c) Ryzyko ekstremalne - wystgpity wskazniki przedwypadkowe, uczen
dokonal samookaleczenia, podjat inne dziatania zagrazajace zyciu
I zdrowiu.

11. Poinformowanie stuzb o wstgpnych wynikach oceny sytuacji (ryzyka).

12. Ustalenie strategii dziatan w zalezno$ci od oceny sytuacji.

13. Ochrona ucznia oraz innych os6b przed zbednymi czynnikami
traumatyzujacymi np. kontakt z mediami.

Dziatania naprawcze:

1. Dokonanie diagnozy ryzyka ponowienia samookaleczenia/proby samobojcze;j
uwzgledniajac, ze odratowana osoba ma nadal powazne klopoty z radzeniem
sobie z problemami.

2. Bezwzglednie nalezy skonsultowa¢ dalsza strategie z PPP i lekarzem oraz
rodzicami.

3. Podjecie proby zmobilizowania rodziny do udzielenia wsparcia, zapewnienia
bezpieczenstwa, wzmocnienia wzajemnych wigzi z poszkodowanym.



